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Synopsis

El autor de EnamA rate de ti vuelve con un nuevo manual para transitar el difA cil camino de la
autoaceptaciA n. Como lo entiende el psicA logo Walter Riso, una de las claves para vivir mejor es
aceptarnos como somos, con todos nuestros defectos, para aprender a vivir con ellos y
compensarlos con nuestras virtudes. En su libro mAis reciente, Riso propone las claves cognitivas
para aceptar cada aspecto de nuestra personalidad, conocer cA mo afecta nuestra vida social,
amorosa y laboral, y trabajar para mejorar nuestro desempeA o dA acon dA a. AsA como sin
autoaceptaciA n no hay autoestima posible, el conocimiento profundo de nosotros mismos es clave

para nuestra realizaciA n plena como personas.
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Customer Reviews

Es un maravilloso libro. Lo recomiendo mucho pues nos hace reflexionar de una manera muy
natural sobre lo que somos y lo que sentimos y nos enseA a a valorar lo que somos y a

aceptarnos.

Un libro muy edificante que ayuda a cambiar el paradigma con el que solemos vernos, es muy

liberador poder aceptar nuestras imperfecciones y las de los demAjs.



Me encantA la manera en que se estructuro y como postulA los ejemplos. Un gran "abre ojos"

altamente recomiendo este libro!

Te ayuda a que te "caiga el 20" en tu vida. Vale la pena leerlo.Te ayuda ver a la vida bajo otro

enfoque.

Maravillo leanlo porfavor, es un muy buen libro que puedes leer una y otra vez.

Revelador excelente

Download to continue reading...

Control Systems Engineering, 7th Edition Quieting Your Heart: 30-Day Prayer Journal - Love Edition
Adults Who Color Christmas Edition: An Adult Coloring Book Featuring Holiday Inspired Art,
Including Whimsical Christmas Tress, Snowflakes, and Gifts Drug Idol (Japanese Edition)
Programming ArcGIS with Python Cookbook - Second Edition PostGIS in Action, 2nd Edition
MYSQL Programming Professional Made Easy 2nd Edition: Expert MYSQL Programming
Language Success in a Day for any Computer User! (MYSQL, Android programming, ... JavaScript,
Programming, Computer Software) Lohri: The Bonfire Festival (English and Punjabi Edition) My
Google Chromebook (3rd Edition) A to Z Mysteries Super Edition #8: Secret Admirer (A Stepping
Stone Book(TM)) Garfield: Hambre de Diversion (Spanish Edition) Dangerous Calling (Paperback
Edition): Confronting the Unique Challenges of Pastoral Ministry Tales of Zestiria Collector’s Edition
Strategy Guide Sams Teach Yourself Mod Development for Minecraft in 24 Hours (2nd Edition)
Essential Mathematics for Games and Interactive Applications, Third Edition Fundamentals of
Computer Graphics, Fourth Edition Minecraft Pocket Edition Guide Fallout 4 Vault Dweller’'s Survival
Guide Collector’s Edition: Prima Official Game Guide Bloodborne The Old Hunters Collector’s
Edition Guide My iPad for Seniors (Covers iOS 9 for iPad Pro, all models of iPad Air and iPad mini,
iPad 3rd/4th generation, and iPad 2) (3rd Edition)

Dmca


http://ebooksreps.com/en-us/read-book/LkWrw/maravillosamente-imperfecto-escandalosamente-feliz-diez-premisas-liberadoras-que-transformarán-tu-vida-de-manera-radical-biblioteca-walter-riso-spanish-edition.pdf?r=xpzw4sIpzdeOCzEbsP5R5IE9YZ61PMsP5hbrvhq%2BEIo%3D
http://ebooksreps.com/en-us/dmca

